Информация о тренерах
Светлана Чешева
· Мастер – практик НЛП 
(сертифицирована Ричардом Коннером)
· Специалист по танатотерапии

(обучение у Владимира Баскакова, г.Москва)
· Инструктор по восточному його-массажу
(обучение у Алексея Афанасьева, г.Екатеринбург)
· Администратор Летних семинаров 
Ричарда Коннера с 2008 г.
· Индивидуальный и семейный консультант
· Проводит авторские семинары и тренинги
Оксана Николаева
· Тренер НЛП  
(сертифицирована Ричардом Коннером)
· Директор Института семейной терапии
(г.Новосибирск)
· Индивидуальный и семейный консультант
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С 2007 года вместе с Ричардом Коннером проводит семинары по НЛП и Искусству коммуникации, Эриксоновскому гипнозу и метафоре, Стратегическому и Семейному консультированию.
ПУТЬ К СЕБЕ
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ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ СЕМИНАР
30 академических часов
20 и 21 февраля 2010г.
Расписание занятий: с 11.00 до 18.00
Стоимость семинара:
2000 руб. – для оплативших  до 15 февраля
2500 руб. - для оплативших после 15 февраля
Бронирование мест:
 т. 8-983-277-3921 Татьяна Владимировна
Информация по содержанию: 
т. 8-923-217-1750  Светлана Владимировна
Частные консультации (индивидуальные или семейные) вне семинара по предварительной записи по т.8-923-217-1750.
21 февраля 2010г. участники получат Свидетельство о повышении квалификации от ИСТ (30 акад.часов). Учащиеся, успешно занимавшиеся в ИСТ в течение 700 часов (в том числе на Летнем Семинаре), получат Диплом о переподготовке по индивидуальному психологическому или по семейному консультированию. Кроме того, пользуясь полномочиями, полученными от Джона Гриндера, Р.В. Коннер сертифицирует на Летнем семинаре Практиком НЛП и Мастером-Практиком НЛП  участников, продемонстрировавших надлежащий уровень знаний, умений и навыков. 

Информационные ресурсы 
 www.rkonner.ru
www.therapy-nsk.ru
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институт семейной терапии
г.новосибирск
приглашение
телесно-ориентированный
семинар
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ПУТЬ К СЕБЕ
20 и 21 февраля саяногорск
тренеры
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Richard Walterovich Conner hereby certifiesthat

Julia Valerevna Zikova

has demonstraed_proficency in the_application of Neuro-Linguistic
Programming. Accordingly, with his signature, RAY.Conner confirms that
IV Zikova has achieved the level of

Practitioner of NLP,

and is hereby certfed capable of uilsing the
relatd formats, techniques, knowledge, and sl
o ellectively help others:

Vali fom February 7, 2006 to February 6, 2009
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светлана чешева и оксана николаева
Цели практического семинара:
·  восстановление целостности – связей  между психикой и физиологическими процессами;

·  снятие стресса и напряжения

·  повышение общей устойчивости к стрессу;

· глубокая релаксация

· устойчивый доступ к ресурсным состояниям;
· развитие гибкости и подвижности тела; 

· получение базовых практических навыков по некоторым телесно-ориентированным и релаксационным техникам

Подходы, используемые на семинаре:

· танатотерапия

·  восточный массаж

·  эриксоновский подход

· НЛП

·  танцевально-двигательный подход
· восточные дыхательные техники

Как проходит семинар:

· Даты проведения: 20-21.02.2010 (суб. и воскр.) с 11.00 до 18.00.  Обед с 14.00 до 15.00

· Акцент делается на практические упражнения. Вы сделаете все предлагаемые техники.

· Все техники проводятся в одежде, семинар проходит в атмосфере глубокого уважения.

· Оденьте свободную теплую одежду, возьмите с собой чистые теплые носки, коврик (или одеяло),  легкий обед.

· По окончании семинара участники получат Свидетельство о повышении квалификации от ИСТ (30 акад.часов).
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От ведущих семинара

Трудно найти человека, который не хочет жить лучше – и мы не являемся исключением. Конечно, мы поняли – что целостность необходима, чтобы получить больше от жизни, и целостность предполагает согласие между телом и психикой. Ведь, если голова беспокоится, тело тоже страдает, и наоборот. К счастью, целостность – естественна; а разделение психики и тела – искусственно. Но, к сожалению, темп современной жизни – не естественен. И не только темп - хронический стресс, нездоровое питание, промышленная экология, семейное неблагополучие и т.п. В итоге, теряется связь между телом и психикой, и, как следствие, теряется радость, удовлетворение в жизни, и, больше того -  здоровье.

И потому, что здоровье, целостность важнее, чем некий подход или школа, на предстоящем семинаре мы предложим вам сочетание наиболее эффективных телесно-ориентированных техник из танатотерапии, восточного массажа, танцевально-двигательного подхода, приемы релаксации из Эриксоновского подхода и НЛП, восточные дыхательные техники.
Эти базовые техники помогают снять стресс и напряжение; глубоко заряжаться; почувствовать равновесие, восстанавливают связь между телом и психикой, запускают процессы самоисцеления, и,  конечно - приятны и интересны. 
В итоге, человек получает способы устойчивого доступа к ресурсным состояниям.
На предстоящем семинаре мы хотим поделиться нашим опытом, чтобы дальше участники могли использовать полученные навыки самостоятельно, заботясь о себе, и о своих клиентах, родных и близких.
В добрый путь!
С уважением, Светлана и Оксана
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Институт Семейной Терапии
ИСТ был основан в 1995 году в г. Новосибирске, как учреждение дополнительного образования. На основе Гос. лицензии № А-207767 от 04.04.2007г. ИСТ выдает Свидетельство о повышении квалификации и Диплом о переподготовке по индивидуальному психологическому или по семейному консультированию. Кроме того, директор ИСТ, Р.В.Коннер уполномочен Джоном Гриндером сертифицировать Практиком НЛП и Мастером-Практиком НЛП. Предпосылкой к получению Диплома и Сертификатов является обучение на Летнем семинаре (352 акад.часа) 
Контакты: 923-219-0008
knnr@yandex.ru
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