ПРОДУКТОВАЯ РАСКЛАДКА – ВЗНОС
(из расчета 5-ти человек в течение 3-х дней)

Примерное меню.
День 1.

Завтрак – гречневая каша с тушенкой 

Обед – суп гороховый

Ужин – плов

День 2. 

Завтрак – макароны по-флотски

Обед – щи

Ужин – гречневая каша с тушенкой

День 3.

Завтрак – рисовая каша с молоком

Обед – уха

Ужин – макароны по-флотски

ПРОДУКТЫ: обязательный набор - взнос. Остальное во взнос не входит. Вся еда кроме взноса сдается главам поселений под их ответственность. Если считаете, что съедите за 3 игровых дня больше, везите. Обеспечьте себя, другие этого не сделают.
Гречневая крупа – 1,5 кг (перебрать!), 
рис – 1,5 кг, 
макароны – 1,5 кг, 

тушенка – 12 банок, 

сгущенное молоко – 1 банка (или 2 ст. сухого молока + 1 стакан сахара), 

рыбные консервы (натуральные или в масле) – 7 банок,

пшено – 1 стакан,

картошка – 30 штук среднего или крупного размера (мытых!),
лук – 2,5 – 3 кг,

морковь – 1,5 кг,

капуста – 1 вилок или квашено – тушеная 1 литр,
зелень и овощи – по возможности,

масло растительное – 0,5 л,

хлеб – 12 буханок (часть из них можно в виде сухарей),

соль – 1 стакан (+ др. специи),
чай (листовой, качественный) – 500 гр,
специи универсальные («Магги 10 овощей», к примеру) – 100 гр.
